< ZUMBA

Zumba? Co je to a jak se to déla ??

e Zumba je tanecéni fitness trénink nabity energii a
nadhernou mejdanovou naladou

e Trénujeme ke Zhavym latinskoamerickym rytmam

e Zumba ti vrati fyzickou kondici

e Za hodinu pohybu vypotis z téla vSedni den, v euforické
naladé, bez bolavych svall jako z posilovny

e Zumba je originalni

e Hudba, krokové kombinace a pohyby jsou naprosto odliSné
od aerobiks nebo tanecnich kurzu jaké znas

e NEDELAME monoténni, silovou, tinavnou Zumbu

¢ Volime vice tanec¢ni choreografie na téma
latinskoamerickych, evropskych nebo indickych tanct

Tanecni/tréninkové hodiny na podzim 2024
Kulturni sal obecniho uradu, Panska 107, Tehov
9 zari — 9 prosince 2024
Pondélky 18.00 — 19.00
Prvni dvé "seznamovaci” hodiny jsou ZDARMA !

Dalsi informace
Zumba con Checos

Zuzana Cortova (604 403 058) a Nicholas Cort (603 475 514)
zuzanacortova@gmail.com



