Cviceni pro verejnost
na sale OU v Tehove

Prijdte si zacviCit, protdhnout a odreagovat se.
Pokud nechodite pravidelne, vzdy radéji kontaktujte
pfedem lektorku pro pfipadné info o pfesunu nebo
zruSeni lekce.

Pondéli
16:00 - 17:00 Cvi€eni ZDARMA pro seniory

- pfijdte si protahnout svaly, rozhybat klouby a v neposledni fadé se i pobavit, t€Si se na
vSechny, Zuzana Starkova (736 515 729)

18:00 - 19:00 Zumba

- tanecni fitness trénink Zuzana a Nicholas Cortovi (604403058)
19:00 - 20:00 Dynamické cvi¢eni na micich

- velké mice a dynamickeé cvi€eni s lvou (602293032)

Utery
16:00 - 17:00 Kurz Svihadel pro déti 6-12

- kurzy $vihadel s Katkou (725058160)

17:45 - 18:45 Dynamické cvic¢eni pro vSechny
- klasika s Vérou Dufkovou (731449246)

18:45 - 20:00 Jbéga s Katefinou Phethean (605885462)

Streda
17:45 - 18:45 Pilates core s Monikou Kiisovou (702 155 351)

Ctvrtek

17:00 - 18:00 Kurz Svihadel s katkou - pokroc€ili (725058160)
18:00 - 19:00 Zdrava zada s Helenou Teplikovou (602288078)
19:15 - 20:15 Pilates core s Monikou Kiisovou (702 155 351)

Nedéle
17:00 - 18:00 Kurz Svihadel s Katkou - zacatecnici (725058160)
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