Informace o déni v obci Tehov

Tehovsky obcasnik

cerven - srpen Cislo 2 /2022

Vazeni spoluobcané,

vitam Vas pri Cteni jarniho vydani Tehovského obcas-
niku. Treti kvétnovou nedéli jsme privitali 15 novo-
pecenych tehovskych obc¢ankt. Na slavnost dorazily
vSechny narozené déti v doprovodu svych rodin. A
protoZe mezi vitanymi détmi byla i naSe mala ratolest,
ocitnul jsem se na par okamziki v oboustranné
milé, ale ponékud zvlastni dvojroli vitaji-
ciho starosty a tatinka vitaného ditéte.
;) JeSté jednou moc dékujeme vSem za
Ucast a détem prejeme: mé€jte se u nas
v Tehové jako v pohadce.

S jarem se do vsi vratili také stavite-
1é obecnich investic. Probéhla rekon-
strukce ulice K Radiostanici, rozebéhla
se realizace rozSiteni sportovisté o wor-
koutové hristé (venkovni prvky na cviceni pro

malé i velké, mladé i starSi) a v Cervenci by méla pro-
béhnout rekonstrukce ulice Larikova.

Soucasné se po dlouhych majetkopravnich ptipravach
dala do pohybu realizace obnovy historické cesty z ul.
Na Vyhlidce do VSestar a Na Slatiny a nové cesty spo-
jujici Uhlif a Lada, kde soucasné probéhla podél cesty
ve spolupraci s nasi zakladni Skolou vysadba stromo-
fadi. Obnovujeme také historickou cestu z Htry podél
lesa Ke Srubtim a dale aZ na Brezinu.

Ve spolupraci se svazkem obci Region Jih, jehoZ pa-

tefni sité vodovodu je Tehov soucasti, byl dokoncen
vybér zhotovitele projektové dokumentace zkapa-
citnéni obci Tehov a Svétice. Nositelem zakazky je
SORJ a podpis smlouvy s projektantem, spolecnosti
VRV a.s., ¢eka na formalni schvaleni valnou hroma-
dou svazku.
O realizaci dalSich investic a jejich naCasovani
budeme jednat na zasedani zastupitelstva
- pripraveny jsou vCetné potfebnych po-
voleni: mj. Navesni rybnik a cela ulice
U Rybnika, rekonstrukce ul. Slunec-
na a upravy usti ulic Dlouha a Hasic-
ska do ul. Panska.
PokraCujeme také v majetkopravni
pripravé dalSich projektt. Je pripravena
sména pozemkd, kterd ma umoznit vznik
biotopu pod sportoviStém a jedname o propo-
jeni koncti ulic Barova - Cisafova - Ke Skalce. Cast
propojeni zajisti developer lokality Drazky (ul. Baro-
va) a Cast bude realizovat obec. Na tuto spojnici pak
bude navazovat cesta pro pési na Hacalku.
Mili sousedé, preji Vam krasné jarni dny plné Zivota
a radosti a téSim se na setkani tfeba uz v sobotu 18.
Cervna na nasi tehovské pouti, nebo o tyden pozdéji
na Slapackach.

David Hlouch, starosta obce

Obecni urad informuje

Kratce ze zasedani zastupitelstva obce

Zastupitelstvo obce Tehov na svém vefejném zase-
dani dne 11. 3. 2022 po projednani schvalilo

e rozpoctové opatieni ¢. 1/2022,

e finan¢ni podporu na humanitdrni pomoc lidem
postiZzenym valeCnym konfliktem na Ukrajiné a to
formou daru ve vysi 100.000,- K¢ obecné prospés-
né spolecnosti Clovék v tisni, o. p. s. na konto SOS
UKRAJINA a souhlasi s upravami a poskytnutim
obecniho bytu v domé ¢.p.6 pro ucely ubytovani
uprchlikd,

e vefejnou finan¢ni podporu (VFP) spolku OS Tehov

na Oslavy vyroci 10 let od zaloZeni folklérniho sou-
boru Svatojanek ve vysi 4500,- K¢,

e VFP rybarskému spolku na ¢innost v roce 2022 ve
vysi 22000,- K¢,

e VEP spolku Spojené osady Udoli Raki na sportov-
ni akce - Nohejbalovy turnaj 4500,- K¢, Béh osadou
4500,-K¢ a Turnaj stolni tenis 5500,- K¢,

e jednorazovou finan¢ni podporu spolku Linka bez-
peci z.s. formou daru ve vysi 5.000,- K¢.

Zastupitelstvo obce Tehov na svém vefejném zase-
déani dne 27. 4. 2022 po projednani schvalilo

e darovaci smlouvu na pozemky a mistni komunika-
ce Hacalka,

e smlouvu o spolupraci ,,Pfivadéci fad do Tehova a
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vodojem Na Hiife — navySeni kapacity zasobovani vo-
dou Svétic a Tehova“,

e pro dalsi volebni obdobi opét zastupitelstvo jako
deviticlenné.

Provoz obecniho uradu

Obecni tfad je pro Vas otevien v ured-
¢ nich hodinach, jak jste zvykli:
Pondéli 17 - 19h

Streda 7-10h a 14-16h

Po predchozi telefonické dohodé (725 945 446 staros-
ta, 731 811 017 mistostarostka) Ize prijit i mimo tyto
casy, jsme tu denné.

VaSe Zadosti radi vyreSime korespondencné (e-mail,
datové zpravy, schranka na dvefich dradu) ¢i telefo-
nicky. Pripominame mozZnost registrace pro pri-
jem e-mailovych aktualit a SMS zprav na webu
obce www.tehov.cz, coz Vam zajisti, Ze budete o
udalostech, omezenich a aktualnim déni v obci
vcas informovani.

Pomoc seniortum

V pripadé, Ze si nevite s Cimkoli rady, potfebujete
dovézt z mésta 1éky a podobné, obrat'te se na obecni
urad (tel. 731 811 017 v pracovni dny 8-16 hod, nebo
kdykoli formou SMS), radi poradime, zafidime za
Vs, nebo seZeneme dobrovolnickou pomoc.

Neziistavejte se svymi starostmi sami!

Poplatky a sluzby 2022

Uprednostiiujeme bezhotovostni thrady na ticet obce
vedeny u CSOB ¢islo 218226125 / 0300 (do popisu
platby uved'te jméno poplatnika a druh/y poplatku,
jako VS cislo popisné nebo evidenc¢ni, resp. €. faktu-
ry). V kancelari obecniho uradu je mozna platba ho-
toveé nebo kartou.

Kontakt: ou@tehov.cz, tel. 323 640 722.

V soucasnosti je jiZ po terminu splatnosti poplatku
za psy i za odpady, pisemné upominky budou zahr-
novat penale 50 K¢, dékujeme za pochopeni.

Fakturace stocného probéhne v mésici ¢ervnu a
cervenci.

Podékovani: Chtéli bychom podékovat

vSem tcastnikiim jarni brigady Cisty Ladtv

kraj, které ani zima a snéhovy popraSek 2.
dubna neodradil. Diky vSem, vice neZ 50 dobrovolni-
kim vcetné obyvatel osad, za ochotu ohnout zada a
trochu prospét Cistoté prirody v bezprostfednim okoli
Tehova.

Zivot v obci

Spolecenska kronika

: V dubnu oslavily sedmé kulatiny pani
Zuzana Lufinkova a pani Jaroslava
Zimova. V cCervnu se mezi jubilanty
zaradi pani Marie Subrtova, kter4 oslavi
75. narozeniny.

Vsem oslavenkynim prejeme hodné stésti a pevné
zdravi do dalSich let.

e« S litosti oznamujeme, Ze v bfeznu zemrel
svéticky obcan, ale tehovsky rodak, pan
Milos Machota a v kvétnu nas ve véku
86 let opustil pan Rostislav Mraz.

p—

Se smutkem a tuctou k jeji mnohaleté praci pro obec
jsme se v kvétnu bohuZel rozloucili také s pani
Bc. Hanou Mikolaskovou.

Poziistalym rodindm vyjadrujeme
hlubokou soustrast.
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Vitani obcanku

= probéhlo v nedéli 15. kvétna na Den

rodin, pozvani prijalo vSech 15 déti s
__, trvalym pobytem v obci narozenych
¥ od 1. 4. 2021 do 31. 3. 2022. Déti ob-
¢ drZely kromé pamétniho listu i maly
darek a tehovskou pamétni minci, ma-
minky pak kvétinu. Pro déti i pfitomné rodice a praro-
dice si pripravily kratké vystoupeni déti z mistniho
folklorniho souboru Svatojanek pod vedenim pani
Katefiny Sebkové.

6?

V prvnim ctvrtleti tohoto roku jsme v Tehové kupo-
divu neméli prirtistky, nicméné béhem dubna a prvni
poloviny kvétna se uz narodily déti tfi - na jejich slav-
nostni uvitani mezi Tehovacky se téSime napresrok :-)

Tehovska pout’

Po prestavce kviili covidovym opatfe-
nim se muzZeme letos opét tésit na Te-
hovskou pout, kterou obec porada na

na od 14h.

Kromé nékolika mensSich atrakci (prostor je omezeny)
Vas budou bavit tehovské déti pri riiznych vystoupe-
nich, probéhne pasovani na ¢tenare, vyhlaseni vitézi
Ctenarské soutéZe, atd. Samoziejmosti jsou stanky s
tradi¢nim pout'ovym zboZim. Vecer (18-22h) zahraje
k tanci i poslechu hudebni dvojice Vlasta& Veéra.

Naplanujte si v€asny navrat z prazd-
nin, protoZe tradi¢né 1. zarijovou so-
b botu 3. 9. od 20h budeme na névsi
promitat Letni kino zejména détem na
rozloucCenou s prazdninami.

Za OU Tehov pripravila Katefina Ruszovd

NadesSla sezona sekani travy nejen na Va-
Y .. . . “ .

~ Sich zahradéach, ale i na vefejnych prostran-
stvich.

Prosime nebraiite tdrzbé parkovanim na
travnatych pasech, a specialné prosime, uklizejte po
svych ¢tyfnohych pratelich jejich produkty byt je
schovaji v travé - pfi sekani se nam pak objevuji nejen
na obliceji, ale i na VaSich parkujicich autech, plotech
a zidkach.

Rovnéz prosime, neodkladejte na hibitové véci mimo
nahrobky, hrozi jejich poSkozeni pfi sekani travy a
v neposledni fadé i zranéni.

Stale plati zakaz odkladani odpadu mimo kontejnery
na tfidény odpad, hnizda nejsou mista skladky! Ne-
pridavejte praci nam a vysi poplatkt sobé (svozova
firma si Gctuje extra vyklopy, které se promitnou v na-
kladech, ze kterych se vypocitava poplatek). Mate-li
nadmérné kusy papiru ¢i plastu, volejte nam (725 848
121) a domluvime se na odevzdani na shromaZzdisti i
mimo oteviraci dobu.

V tydnu od 30.5. nabizime obcantim Tehova tfidénou
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hlinu pro zahradni dpravy - jedna se o skryvkovanou
ornici z pole (obnova cest) a louky (sportovisté). Na-
bidka plati do vyprodani nebo zpracovani zeminy roz-
prostfenim v poli v ramci hnojeni a orby. Zvyhodnéna
cena pro obcany Tehova 300,- K¢ za 1 m® v¢ DPH. Za
poplatek je po dohodé mozny i dovoz (big bag, mul-
tikara, kontejner).

Mimo béZné udrzby odstrafiujeme i nasledky po pa-
dech vétvi a stromti, Casto ve spolupraci s mistnimi

hasici. Vétrné pocasi prinasi tyto udalosti samoziejmé
Castéji, nicméné posledné se nam o praci postaral pro-
jiZdéjici kamion pred obecnim uradem, ktery korbou
nabral lipu. JiZ starSi a houbou poSkozeny strom mu-
sel byt poraZen.

KdyZ zrovna nebojujeme se zeleni, vénujeme se obec-
nim investicim. V posledni dobé jsme pracovali na re-
alizaci obnovy cest na Lada, do VSestar a na Slatiny
a z Hiry pres Sruby na Bfezinu a zajist'ovali vysad-
bu stromt (nebo s ni pomahali Skolakiim :) ). Cesta
na Lada je hotova, cesta z Vyhlidky na Slatiny a do
VSsestar je v poloviné a ¢eka nas obnova jeji zbyvajici
casti po hrané rokle aZ do vSestarského tivozu.

Daniel Kazimour, vedouci TST

Obecni knihovna a komunitni centrum
OBECN( Knihovna znovu ozila

KNIHOVNA Pozvolna se nam vraci do knihov-

ZZ TEHOV

< ny a KC drivéjsi Zivot. JiZ nastala
doba, kdy u nas lze nejen ptijcovat knizky, ale znovu
posedét u kavy nebo Caje a popovidat si s prateli, déti
zacaly navstévovat hraci koutek.

V poloviné brezna, tyden po sobé, nas navstivily obé
tfidy mistni MS. Seznamili jsme je s knihovnou a pfi-
pravili ¢teni jarni pohadky o zajickovi, podle které
nam pak déti nakreslily pravé zajicka a jeho prihody.
Krasné obrazky nam po dlouhou dobu zdobily okno
knihovny.

V dubnu jsme v knihovné predstavili kaZdorocni
velikonocni vystavu o zvycich, tykajicich se dané-
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ho obdobi a o technikach zdobeni kraslic. K jejimu
zhlédnuti jsme pozvali tehovské prviaky a pripravili
jsme pro né nejen velikonocni povidani o kraslicich,
ale i tvorivy program. Kazdy z nich si pak odnasel
domti pomalovany a dozdobeny sadrovy odlitek ve
tvaru Ve]CE

{PO&HQ@ EEST@U KQC@URA MdREScE G
- Z HRUSIC PO RICAN
A MINIPOCHOD SRR SR
?@HAB{K@V% HRUS!€£

Sobota 28, kvétna 2022
Start 9:30 u Obecniho Gfadu Hrusice

Dvié akce - turisticky pochod po 20 km stezce a p ani po icich se soutézemi p jrnendi. 1
Na trase veleho pochodu se Sesti zastavenini | Mrichovicke Kramaleni a ficansky Déts Rydgn- k.

* Trasa: Hrusice, Mnichovice (akce Kramafend]), Struha
fou, Kiokoéna, Tehov, Svétice, Ridany (Détsky den) -
Vm}zsmzn*azmhmmmmrhsraomf

75z Jrrc.,Jn

15 do Hrusic

= Zpét ma viak z Hruslc - Mimofddng odpolednl svoz! i |
13:00 - do Mnichowic & 4ican (iakow spoje na Prahu a
Beredov)

8 - Datsky
2 y rptky. Pocobodisi
program v kalenddd akel wewladine kracz.

Mnichovioe (BLIS Podamil ol 9:00 Hrusice

www.laduv-kraj.cx

Na Velikonoce byly zaméfeny i tvorivé kurzy - ma-
lovani kraslic pro déti i dosp€lé, které v prostorach
knihovny uskutecnil Tehovsky kulturni spolek.

V sobotu 28. kvétna projdou Tehovem tcastnici po-
chodu Cestou kocoura MikeSe. V nasi knihovné si
pochodnici vyzvednou dalsi razitko do karty. Bu-
deme mit otevieno v dobé 10 - 17 hodin a bude zde
zpristupnéna vystava k 135. vyroci narozeni Josefa
Lady. Vystava bude ke zhlédnuti jeSté v nasleduji-
cich dvou tydnech v provozni dobé knihovny.
Pripominame vSem ucastnikiim détské ctenarské
soutéze, Ze posledni zapocteni bodii za prectené
knihy bude v patek 10. cervna. O tyden pozdéji, v
sobotu 18. 6., dojde na tehovské pouti k vyhlaseni
vitézti. Odména nemine prvni tfi, ale ani na ostatni
ucastniky nezapomeneme. Také pasovani prvinacku
na Ctenare probéhne na pouti.

Upozoriujeme, Ze od pondéli 13. 6. bude v knihov-
né tyden zavieno. Od 1. 7. nas pak po dobu prazdnin
Ceka pravidelna letni iprava provozni doby.

Dalsi fotografie z déni v knihovné i aktudlni informa-
ce naleznete na www.knihovnatehov.cz.

Za Knihovnu a KC p¥ipravila Ivana Sotkovskd

Z.akladni a Materska

Skola Tehov

MS Sovicka

Jaro nas v matefince na navsi dostalo do varu a konec-
né jsme mohli pocitat s tim, Ze se nékam pojedeme
¢i ptijdeme podivat i bez rousek. Zacali jsme u nas v
Tehové prohlidkou mlad’atek na farmé a v knihovné
povidanim o jaru s pani knihovnici Ivou Sotkovskou.
Pak jsme se vydali spolu s lesni MS za velikono¢nim
programem do Skanzenu v Koufimi. Vidét Skolni la-
vice naSich praprababicek, moci se do nich posadit,
podivat se na zvyky a obycCeje pfimo v domecku, kde
se v troubé pece chleba, to se nam libilo. Poté jsme se
podivali spolu s Muzeem Ri¢any na to, jaké jsou pro-
jevy jara, které pozname v prirodé i my. UzZ vite, jak
si to umi zaridit kukacka? My uZ ano! A stavét hniz-
da ptakt na Hife nas opravdu bavilo. Mésic duben
jsme pak uzavreli kulturnim zaZitkem — jeli jsme na
predstaveni do Divadla Spejbla a Hurvinka ,,Nezvany
host“. Néktefi z nas byli v divadle poprvé a opravdu
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Koncem bfezna jsme se také vydali na farmu, kde se

nas ohromilo. Na zpatecni cesté jsme si museli zdfim-
nout, tak silny to byl zazitek. V kvétnu jsme se naucili
byt ,,staviteli“ a spolu s Malou technickou univerzitou

z Rican, uz vime, jak se pohybovat po stavbé, jak se

spravné orientovat v mapé a jaké je to stavét a stavét,
ostatné vime, jaké to je sedét aZ po uSi v kostickach

lega. Na Den matek jsme pro maminky vytvorili por-
tréty a premysleli jsme, jak moc naSe maminky zna-
me. Maminky si tak mohly vzit vlastni obraz v nasi

galerii na ploté Skolky.

Ted se uZ téSime na dalSi akce, které nas Cekaji v
cervnu. UZ tuSime, kam si vyrazime na celodenni vy-
let, ale o tom aZ pristé. A vite, co je skvélé? Neustale

mame dostatek papiru na naSe tvoreni, kresleni, ma-
lovani a to diky panu Tamelemu a jeho rodiné, velmi

dékujeme za tak uzZite¢ny dar. Ostatné mame ted’ plno

rodic, ktefi nas podporuji a za to jim patii velky dik.

Za MS Sovicka
pani ucitelky Véra Pilnd a Misa Pastejrikova

Stripky z lesni Skolky

Brezen byl v naSi Skolce nabity akcemi. Hned 1.3.
2022 jsme s détmi vyrazili na masopustni privod
vsi. Dalsi tyden do Skolky pfijelo Divadlo v Kufru s
pohadkou o Cervené Karkulce a par dni po divadlu
probéhl ve Skolce vychovny koncert, kde déti mohly
vidét, Ze kytara neni jen hudebni nastroj k taboraku,
ale Ze se na ni da zahrat opravdu kazdy Zanr.

JelikozZ je bfezen mésicem knihy, navstivili jsme s dét-
mi mistni knihovnu, kde ndm pani Sotkovska pfipra-
vila zajimavé povidani.

11 4 1 T R n
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narodila spousta novych mlad’atek. Déti si mohly po-
hladit nova telatka a hiibatka a také si na farmé zasely
velikonocni oseni.

V dubnu ¢ekal nase predskolaky velky krok. Sli k za-
pisu. PFisti rok nastoupi do Skoly 6 prvnacku z lesni
Skolky. VSichni se do Skoly moc téSi a myslim, Ze po-
sledni rok tak krasné pracovali, Ze jsou pfipraveni na
Skolu dobre.

Pred Velikonocemi jsme vyrazili na prvni vylet. Jeli
jsme do Skanzenu v Kourimi, kde byl pro nas pri-
praven velikono¢ni program. Déti si v tvorivé dilné
vySkrabovaly velikono¢ni vajicko dle fantazie a poté
jsme si Skanzen mohli prohlédnout s pani privodkyni,
ktera nam vypravéla o velikonocnich zvycich.

KdyZ vykoukly prvni jarni kvétiny pfijela za nami do
Skolky pani lektorka z muzea Ricany a pfipravila si
pro nas program ,,Jaro kolem nas“. Déti si zahraly na

detektivy, kdy pomoci detektivnich okének hledaly
prvni stopy jara.
A protoZe vime, Ze déti rady pohadky, vyrazili jsme
spolecné na predstaveni ,,Hurvinek a nezvany host“
do prazského divadla Spejbla a Hurvinka.
Mésic duben jsme zakoncili ¢arodéjnickou stezkou,
kde déti v kostymech malych Carodéjnic a Carodéji
plnily ukoly. Jednim z tdkolt bylo také umét proletét
na koStéti pripraveny slalom. VSechny déti obstaly na
vybornou a mohly si domt odnést Carodéjnicky di-
plom za splnéné tukoly.
VSem maminkam déti popraly k svatku a obdarovaly
je malym dareckem. Vyrobili jsme vonava mydla a
namalovali kvétinace, které zdobily rozkvetlé narci-
sky.
Do konce Skolniho roku mame jeSté hodné prace. Na-
vStivi nas lektor z Malé technické university, ceka nas
spolecné foceni, vylet, divadlo, zahradni slavnost a
mnoho dalSiho.
Slunic¢ko nam konecné ukazuje svoji pravou tvar a my
miZeme s détmi travit celé dny venku. Cela TtesSnov-
ka kvete a bzuci. AZ ptijdete kolem, tak se na chvili
zastavte, nadechnéte se a zaposlouchejte se do bzuce-
ni vCelicek.
Krasné slunecné dny Vam preji
Za LMS Lucka Doldkovd,
Sdrka Kapinusovd a Petra Svobodovd

Zakladni skola

Skolni rok se prehoupl do posledni ¢tvrtiny a kromé
uceni nastava cas Skolnich vyletti, fotografovani, pa-
sovani na Ctenare a dalSich akci. A co jsme na jare
délali a co nas jeSté ceka? Navstivili jsme tehovskou
farmu. Pani Zajickova nas ochotné provedla a pustila
nas za zviraty do vybéhti, kde jsme obdivovali sela-
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ta, hiibata, hladili jsme si kravicky, dokonce jsme si
mohli pochovat kraliky a Cerstvé vylihnuta kurata.
Déti z prvni a ctvrté tfidy spolecné s ukrajinskymi
détmi vysazely stromky v aleji smérem na Lada.
Prvni a druha tfida vyrazily do ZOO Praha na projek-
tovy den.

Déti ze Ctvrté a paté tridy stravily tfi dny na vyleté
v Kytlici nedaleko Hrenska. Navstivily Pravcickou
branu, zficeninu hradu TolStejn, skalni hrad Sloup a
Panskou skalu znamou z pohadky PySna princezna.
Ubytovani bylo krasné, jidlo velmi dobré, poCasi nam
pralo, déti byly skvélé, a tak si vylet vSichni naramné
uzili.

Ceka nas fotografovéni, dievickova dilna, prvni tfida
stravi dva dny v hajovné, ¢tvrtaci a pataci pojedou
v ramci vlastivédy na VySehrad a v ramci pfirodové-
dy za jeleny, navstivi nas dravci, probéhne jeSté jed-
na lekce plavani jako nahrada za den, kdy Na Fialce
nesla elektfina. Tridy, kde nékteré vztahy mezi détmi
malinko ,,skfipou®, absolvuji preventivni program
proti Sikané a na podporu dobrych vztaht. A pak uz
hura na prazdniny!

V dubnu probéhl zapis do 1. ro¢niku nasi Skoly, pfija-
to bylo 20 déti, setkani s budouci pani ucitelkou pro-
béhne ve Skole 22. cervna v 15:30 hodin.

V kvétnu se zapisovaly déti do mater'ské Skoly, do les-
ni tfidy bylo pfijato 5 déti, do tfidy na navsi 10 déti.
V prostorach obecniho tradu funguje od dubna dét-
ska adaptacni skupina pro ukrajinské déti z Tehova,
Strancic a Svétic. Vedou ji dvé ukrajinské maminky,
Cesky déti uci vychovatelky ze Skolni druZiny a fedi-
telka Skoly. Déti jsou tiZasné milé, skromné a velice
se snaZzi. Seznamujeme je s détmi z nasi Skoly, zapoju-
jeme je do akci, tfi déti byly s ndmi na vyleté v Kytlici.
Kolik z téchto déti prijde v zafi do nasi Skoly, zaleZi
na tom, jak bude bezpecny jejich domov. VSichni si
touZebné preji se do néj co nejdrive vratit, a my jim to
ze srdce prejeme.

Za vsechny zaméstnance ZS a MS Tehov
Radana Sim¢ikovd, reditelka

Tehovsti dobrovolni hasici

Béhem jarnich mésict Jednotka SDH
nastésti nebyla povolana k Zadnym vy-
jezdim spojenym s likvidaci poZara.
" Vénovali jsme se pravidelné udrzbé
techniky a Skolenim. PokraCovali jsme pti vypomoci
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lidem zasazenym vale¢nym konfliktem. A to jak ram-
ci nasi obce, tak i mezikrajskou vypomoci na praz-
ském Hlavnim nadraZzi, kde jsme absolvovali 12 hodi-
novou nocni sluzbu. Zde jsme prisli do kontaktu s
lidmi pfimo zasaZenymi tragédii a byli jsme napo-
mocni pfi jejich odbaveni, pfi organizaci jejich ubyto-
vani, atd. Tyto, i kratké chvile, v nas urcité zanechaly
nezapomenutelné dojmy.

Pro odlehceni za Spolek SDH. Zde jsme se zucastnili
organizace paleni carodéjnic na Hasicské louce nad
COV. Déle se nase druZstvo mlad$ich dévcat zicast-
nilo Okrskové soutéZe poZarniho sportu v Doubrav-
Cicich. V této kategorii zvitézily! Toto umisténi je
dale nominuje jako zastupce Okrsku do dalSiho kola
- Okresni soutéze, ktera se bude konat 28. 5. 2022 v
Celakovicich. I touto formou chci soutéZicim dévca-
tim jeSté jednou podékovat, pogratulovat k umisténi
a poprat hodné tspéchi v dalSim kole. Vé&fim, Ze pri
troSe Stésticka “urvou” i kolo Krajskeé.

Na zavér, kdyby nékoho z naSich spoluobcani tyto
radky zaujaly a chtél by se sam zapojit do chodu te-
hovskych hasict, kontaktujte nas. Radi osobné probe-
reme mozZnosti. Kontakt viz web stranky SDH

Za SDH Tehov Tomds Hynek

Tehovsky kulturni spolek

4%,  Po dvou letech nucené odmlky jsme uspo-

% fadali hned Ctyfi velikonofni tvofivé
, kurzy, dva pro Skolaky a dva pro dospélé.
Zajem byl opravdu velky a kraslice se
vSem moc povedly. Nyni planujeme dalsi kurzy. Za-
jem mate o pedig, decoupage, papirové rulicky, fimo,
ozdobné baleni, ozdoby z koralkt i tvorbu ze Susti.
Poptavame mozZnosti lektorek a jiZ brzy se na nékte-
rou z aktivit miZete tésit.

Posledni den v dubnu patfil Carodéjnickému reji,
ktery jsme poradali opét spolecné s mistnimi hasi-
Ci. PoCasi nam pralo a mohli jsme tak vSichni prozit
krasny slunecny podvecer s kapelou PRO — VAS a
jejich krasnymi pisnickami. Zatimco dospéli posedéli
s prateli pti obCerstveni, pod rukama déti vzniklo 64
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povedenych carodéjnic. Velikost prostranstvi i bliz-
kost obydli nam nedovoluje veliky oher, ale stmivani
a s nim symbolického upaleni ¢arodéjnice se vSichni
nakonec dockali. Dékujeme vSem za vysokou ucast
i skvélou atmosféru. Dékujeme téZ obci, technickym
sluzbam a dalSim, kdo se néjakym zptisobem na caro-
déjnickych pripravach podileli.

Fotografie z akci najdete brzy ve fotogalerii spolku na
www.tks-tehov.cz.

Za Tehovsky kulturni spolek Ivana Sotkovskd

Spolek OS Tehov

Na Smrtnou nedéli 3. dubna jsme se sesli

na navsi a vynesli ze vsi Moranu k Panské-

mu rybniku, kde jsme ji spélili. Doufejme,

Ze kromé zimy jsme spolu s ni z Tehova
vynesli i vSechny nemoci. U rybnika jsme si opekli
buity a podivali se na kratké vystoupeni détského
folklorniho souboru Svatojanek.

Déti ze souboru rovnéz zahraly a zazpivaly novope-
cenym Tehovackim pii kvétnovém vitani obcanki a
téSi se na vystoupeni na Tehovské pouti 18. Cervna.
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Letos folklorni soubor Svatojanek slavi 10. vyroci své
existence.

Za spolek OS Tehov Katka Sebkovd

Sportovni osada Lada

Osada LADA se pomalu, ale jisté, probouzi ke spor-
tovnimu Zivotu. 21. kvétna probéhl 68. rocnik Me-
morialu Fandy Rogie — turnaj smiSenych druZstev ve
volejbale.

Co jesté chystame pro letoSni sezonu :

28.5. — Memorial Edy Koukala — turnaj trojic v nohej-
bale osady Udoli Rak

11.6. - turnaj mladSich Zakyn ve volejbale ,,O zlaty
mic osady LADA“

30.7. - Osadni sportovni den - détsky den

Mimo vySe uvedené terminy je sportovisté otevie-
no pro sportujici verejnost, samozrejmeé i pro oby-
vatele Tehova, nejen pro Zensky volejbal!

Srdecné zve Sportovni osada LADA
Spojené osady Udoli Rakii

_ V sobotu 21. 5. probéhla brigada na zpev-
néni osadnich cest, dékujeme obci za po-
skytnuty material a pomoc v osob€é pana
Kazimoura, vedouciho Technickych slu-
zeb. Velky dik patfi vSem ucastnikim brigad v osadé
a okoli, uz tradi¢né tu byva hojnd tcast (brigddy Cisty
ladiv kraj se i pres takika zimni pocasi ztcastnilo 10
osadniki!).

Také zveme vSechny na letoSni osadni sobotni spor-
tovni i spoleCenské akce (pozvanky vysly jiZ v minu-
lém cisle Obcasniku, sportovni akce podpoftila obec
Tehov prostfednictvim vefejné finan¢ni podpory):

28. 5. Memorial Edy Koukala v nohejbale

4. 6. Béh osadou
11. 6. Hudebni vzpominka na Karla NetuSila
25. 6. Turnaj stolni tenis

Milan Gaper, Serif osady

Mikesova skolka

MIKESOVA S prichodem krdsného
SKOLKA

slunecného
pocCasi presouvame vétSinu aktivit na
zahradu Skolky a okoli. Po dvou letech
omezeni a zakazi jsme se s radosti vratili
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k nocovani ve skolce. Carodéjnicka noc byla pIna her,

soutéZi v kostymech a nakonec i buft na ohynku byl.
Dale nas ceka Pohadkova noc plné princt a princezen.
V tyto dny mame ovSem mnoho prace s nacvicovanim
programu na Zahradni slavnost, kde se mimo jiné
rozlouc¢ime s pocetnou skupinou predskolakt. Ale nez
nam déti uteCou do Skoly, urcité se jeSté budeme
potkavat v 1été s prazdninovym programem.
Prazdninovy program je urCen pro vSechny déti ve
véku 3 - 8 let. Vice na www.mikesovaskolka.cz.

Miluse Ketzlovd, reditelka soukr. MS na Hacalce

Farma Tehov

Dne 7. 5. 2022 se u nas na farmé jizZ tradic-
né uskutecnil Den otevienych dveri.

Jako vZdy byly na poradu dne komento-
vané prohlidky, jak u zviratek, tak i u zemédélskych
stroju. Dale spousta dobrého jidla a piti, voZeni déti
na konich a nové i prohlidka poli na valniku taZzenym
nasi ,,Manou“. Po cely den nés provazela Ziva kapela
KAM NA BAND.

Pocasi bylo objednané, dobra nalada vladla po celé
farmé, pivo a malinovka tekly proudem, klobasky se
syry se grilovaly o sto Sest, prohlidky mezi naSimi
zviratky napliiovaly nas i nase navstévniky a v nepo-
sledni fadé minimlékarna byla vyprodana do posled-
niho kousku syra a posledni kapky mléka.

Pri této prilezitosti jsme i predstavili déti z naseho
prirodovédného krouzku a jejich praci s mladymi ja-
lovickami. Probéhl také krest letosnich hiibatek, a to

ponicky, ktera dostala jméno Cherokee a klisnicky
plemene Ceského teplokrevnika, kterd byla pojmeno-
vana Georgetta-IN.

Tento rok, si troufneme fici, byla rekordni navstév-
nost. A timto bychom Vam, nasim zakaznikiim a pfiz-
nivctim, chtéli jménem celé farmy moc podékovat za
Vasi prizen a podporu. A véfime, Ze se s Vami nadale
budeme vidat jak u nas v kramku, tak na akcich pla-
novanych v budoucnu.

Petr Zajicek, majitel Farmy v Tehové

Trial v Tehové

ey  Klub Mravenisté hlasi: Patrné vSichni za-
RH\'E_IHETE znamenali Upravy volnocasového parku

v v Tehové, kde doslo k tipravé betonové a
tramkové sekce s rozsSifenim pro nejmladsi jezdce.
Soubézné doslo i na vytvoreni zalivu s budoucim oh-
nistém, kde byly pouZity luxusni kameny z nedaleké-
ho kamenolomu. Urcité se uskutecni jeSté par brigad
pro vylepSeni, opravy a tidrzbu celého parku. TéSime
se na dalSi zvelebovani této jedinecné lokality, ktera
jak doufam slouZi svému tcelu.

SoubéZné také zacaly tréninky déti i dospélych jak na
Trialu, tak zacatkem kvétna i na pumptrackové draze.
Obsazenost nasich tréninki je relativné vysoka jak u
déti tak i dospélych. U téch, ktefi pochopili nutnost
tréninki doma, je vidét progres na vSech frontach.

Prakticky kazdy vikend objizdi starsSi jezdci naseho
klubu (sdruzeni pod tymem Trialshow.cz) celou Ces-
kou republiku v ramci naSich exhibi¢nich vystoupeni.
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Rianshe Slapacky

2022

EXPO
CONTEST
TRIAL

DETI

GRAVEL
TESTOVANI
DJ PARTY

! 57, ] —
FOMA G %’ ¥

25.-26.6.,10:00-18:00

Bikepark Tehov a Ri¢any
www.ricanskeslapacky.cz

Ve spolupréaci s obci Tehov, StfedoCeskym krajem a
Narodni sportovni agenturou, které nad akci prevzali
zastitu, pripravujeme tradi¢ni Slapacky - Bikefestival
ve formé dvoudennich zavodt, exhibic a vystav cyk-
listickych znacek o vikendu 25. - 26. Cervna. Je to
vlastné navrat k predcovidovému formatu, ktery jsme
trochu rozvedli. Pokud vyjde pocasi, budeme mit
vSichni moZnost si zazdvodit, potrénovat a shlédnout
zajimavy doprovodny program.

Vlasta Kabeldc Cihdcek za klub mtbtrial.cz
MTB & TRIAL Mravenisté

Vylet seniort

Zajezd pro seniory se bude konat ve stie-
du 7. zari, odjezd v 7h ze Svatojanské
navsi, navrat cca v 19h. Pojedeme do
Dvora Kralové do ZOO, kde budeme cely den. Napla-
novana je individualni prochazka po zoologické za-
hradé, obéd tamtéZz. Odpoledne projizdka safaribu-
sem mezi zviraty. Vylet bude nenarocny, pohodovy.
Spoluticast 50 - 100 K¢ podle poctu tcastniki, stejné
jako v minulych letech je podana Zadost o vefejnou
finan¢ni podporu obce Tehov, zatim nam bylo vidy

vyhovéno, dékujeme :)

Prihlasky telefonicky (731 449 246) do poloviny srp-
na 2022.

Véra Dufkova, poradatelka zdjezdu

Cviceni pro verejnost

Cviceni ndm vsem pomdhad byt socidlné
aktivnéjsi a st’'astnéjsi bez ohledu na vék
Chozeni na prochazky, do bazénu nebo do posilov-
ny mimo jiné znamena, Ze se vidime s jinymi lidmi
a miZeme si s nimi popovidat. Sport ndm jednoduse
pomaha k pocitu Stésti a vytahne nas ven mezi lidi.
Je to zkratka jednoznacna vyhra! Neni pochyb o tom,
Ze cviceni je dtlezité v kazdém véku, zvlasté pak ve

véku pokrocilém.

A presné na to je nase cviceni zaméreno. Diky p¥i-
stupu vedeni obce Tehov mame moznost provadét
skupinova cviceni pro aktivni seniory v sale obec-
niho uradu zcela zdarma kazdé pondéli od 17:00.
Od zari planujeme podle zajmu toto cvicCeni rozsi-
rit do dalSich hodin.

VSichni vime, Ze naSe kondice je tfeba zlepSovat v
kazdém véku. Je vSeobecné znamo, Ze pravidelné
cviCeni je v mnoha smérech pfinosné, a to nejen pro
fyzické zdravi, ale také z hlediska socidlniho a psy-
chického. Konec konct, aktivni Zivot pozitivné pri-
spiva ke zdravému fungovani téla i mysli.
Mezinarodni zdravotnicka organizace WHO v souvis-
losti s cvicenim doporucuje vénovat se stfedné naroc-
nym pohybovym aktivitdm alesponi 150 minut tydné.
Cviceni na posilovani svalt a kosti je navic doporu-
¢eno alespon dvakrat nebo tfikrat tydné. Je duleZité
také provadét cviky zaméfené na posilovani, pohybo-
vy rozsah a rovnovahu. UdrZeni rovnovahy totiz hraje
zasadni roli v prevenci padu. Rozvoji kterych nemoci
pomaha pravidelné cviceni zabranit? napr.:

e Cukrovka

e Kardiovaskularni onemocnéni

Deprese

Zlomeniny kosti

Kognitivni poruchy

Poruchy hybnosti
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Vzhledem k tomu, Ze se doba doZiti prodluzuje, je
zvlast dilezité, abychom se s postupujicim vékem
starali o pocit celkové fyzické i duSevni pohody a
udrZeli si tak kvalitu Zivota. Kvalita naSeho Zivota
uzce souvisi s naSim fyzickym i psychickym pocitem
pohody a ¢im déle Zijeme, tim spiS je pro nas duleZité,
abychom nasli spravnou rovnovahu.

Jak starneme, fyzickych sil ubyva. To znamen4, Ze se
musime starat o to, abychom si udrZeli svalovou silu a
hmotu a byli tak schopni ubytek sil kompenzovat. Ve
triceti a Ctyriceti letech kaZzdoroCné ztracime asi 1 %
svalové hmoty rocné, po sedmdesatce toto Cislo stou-
pa az ke 3,5 % za rok.

S vékem na3e télo ztraci na sile. Caste¢né se tak déje
proto, Ze dochdazi k ubytku svalové hmoty, castecné
proto, Ze se dostateCné nehybeme a Castecné také pro-
to, Ze nase svalové buiiky nefunguji uz tak dobfe.

Bez svalti se neobejdeme. Napt. proto abychom mohli
stat a mluvit, potfebujeme asi 60 svalt. I k dychani
potiebujeme svaly! V téle se nachazi 640 svali a ka-
Zdy z nich plni jinou funkci. Svaly jsou jakousi ,,spi-
Zirnou® lidského téla. A to proto, Ze svaly obsahuji
proteiny, které vyzZivuji naSe télo, aby bylo zdravé.
KdyzZ se delSi dobu nevénujeme Zadnému aktivnimu
pohybu, télo zacne spotifebovavat proteiny ze svald.
JednodusSe feceno, naSe télo zacCne ,,pojidat® vlastni
svaly. To vede ke ztraté svalové hmoty.

UzZ ve 4. stoleti pt. n. I. lidé znali dileZitost fyzické
aktivity.
,» CO pouZivdme, to se rozviji, co nepouzivdame, to
se ztrdci.

Hippokratés, recky lékar Zijici ve 4. stoleti pr. n. I.

Stejné jako naSe télo, i naS mozek vyznamné prospe-
ruje z pravidelného fyzického cviceni.

Cviceni ma pozitivni vliv na:

pamét’

schopnost se soustredit

rychlost zpracovani informaci

oddaleni pfiznakti demence

schopnost zlistat sobéstacny a nezavisly

pomalejsi zhorSovani kognitivnich dovednosti

Néktefi neurologové a psychologové poukazuji na
fakt, Ze pokud jde o ochranu pred negativnimi dtsled-
ky starnuti, vliv cviceni na mozek je zcela zasadni.

Vsimame si, Ze s vékem dochazi k aktivaci procest,
které zptisobuji chatrani naSich télesnych schranek.
A stejné tak chfadne i naS mozek, takZe v urcité fazi
naSeho Zivota ztracime kognitivni schopnosti, proto-
Ze nékteré Casti naseho mozku degeneruji v disledku
starnuti. A nad timto procesem mame pramalou kont-
rolu. Ale je tfeba podotknout velmi diileZitou véc, na
které nesmirné zalezi kvalita Zivota, a to: kdy a do
jaké miry se tak stane.

VSsichni bychom radi oddalili vliv starnuti co nejvice.
Je jiné zaZivat priznaky demence v relativné mladém
véku a zaZivat je mnohem pozdéji, tfeba aZ po deva-
desétce. A na to vliv mame. MiZeme se pokusit od-
dalit vliv starnuti o co nejdéle. Treba zdravou stravou,
snahou udrZet se mentalné a socialné aktivni a také
praveé cvicenim.

Tésim se na Vds kazdé pondéli od 17h!

Zuzana Starikovad, akreditovana lektorka
tel.: 736 515 729

Historickeé okénko: z kroniky obce Tehov

Tehovskd mista, pamatky, udalosti:
Pietni mista

TEHOV.

Pomnik padlym - ulice Panska

V roce 1920 byl upraven Uhlit, kde
byl zaloZen sad. V roce 1921 byl proti sadu na Uhlifi
postaven pomnik padlym tehovskym obcantim. Po-
mnik je Zulovy 2% m vysoky. Mramorovou tabulku
se jmény padlych i fotografie dodal sochai Bohumil
Panek ze Ri¢an a cely pomnik upravil a postavil Josef
Macha. U pomniku jsou vysazeny 2 jasany, 2 jefaby,
2 cypriSe a jeriSska rtze.

V druhé poloviné dubna 1983 jsou provadény priprav-
né prace k premisténi pomniku obétem svétovych
valek. Navazka zeminy, vyrovnani terénu, prevezeni
pomniku z Uhlife a provedeni potfebného zakladu. V
prvnich kvétnovych dnech 1983, byl znovu postaven
jiz premistény pomnik z Uhlife. Misto bylo vybrano
v intravilanu obce, které svou polohou vytvari odpo-
vidajici spolecensko-historické podminky pro jeho
umisténi. VeSkeré prace spojené s premisténim a
znovu postavenim, byly provadény podle pokynt a s
velkou péci predsedy MNV s. Bary Ant., stavebni ko-
mise s predsedou Lehovcem Karlem a kulturni komisi
s predsedou Zimou Vaclavem. Samotné stavebni pra-
ce provadéli diichodci, Rud. Kupec a Cyril Fiala. Na
znovu postaveny pomnik, byly pak v dalSich dnech
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===Prestehova

zhotoveny nové leSténé cerné desky Nahore se jmény
osob, které zahynuly v 1. svétové valce, dole se jmény
osob, které zahynuly v kvétnovych revoluc¢nich dnech
v 1. 1945. Na rozvrstvenou zeminu kolem pomniku
byla zaseta travni smés a v okoli pomniku byly za-
sazeny okrasné kefe a stromy, coZ provadél opét dui-
chodce s. Jan Pacak.

6. kvétna 1983 vecer usporadala kulturni komise
MNYV, privod obcanti s poloZenim kvétin k pomni-
kiim obéti svét. valek. Nejprve byla poloZena kytice k
premisténému pomniku na novém misté, poté pravod
pokracoval k pomnicku dosud stavajicimu na Uhlifi.
8. fijna 1983 byla odbornikem dodana médéna tuba
k uloZeni zpravy o pfemisténi a znovu postaveni po-
mniku obétem svét. valek. Po vlozeni ,,Pamétniho
zapisu“, byla kovova tuba odborné zaletovana a 29.
fijna 1983, v den ukonceni oslav 100 let trvani mistni
poZarni ochrany, byla uloZena do prizemni zadni ¢asti
podstavce pomniku a zazdéna.

ZDE PADL 5.V.1945,
VBOJI ZA VLAST
FRANTISEK SLAJS
VRCH. CETN.STRAZM.
VE VEKU 47 ROKU .

)
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Pamétni deska Frantiska Slajse
Pamétni deska vrchniho cetnického straZmistra Fran-
tiska Slajse se nachazi u hlavni silnice Panska u k¥iZo-

vatky s ulici Hasicska.

Pamétni deska Jindricha Holzhausera

Jindfich Holzhauser se narodil v Tehové 12. 7. 1918.
V kvétnu 1939 prekrocil ilegdlné hranice republiky,
dostal se az do Anglie, kde se zucastnil boji coby
operacni pilot. V kvétnu 1945 se vratil do své vlasti
jako rotny, o rok pozdéji jiz byl povySen na porucika
letectva Csl. armady. Z dGvodu pronasledovani ko-
munistickym reZimem opustil v roce 1949 republiku.
Zemfel v roce 1999 v jihovychodni Anglii ve véku 81
let. V roce 2018 pri prileZitosti 100. vyroci jeho naro-
zeni mu bylo obci Tehov udéleno Cestné obcanstvi a
byla po ném pojmenovana ulice nedaleko jeho rodné-
ho domu. Zde také byla iniciativou rodiny Pokornych
zFizena pamétni deska.

JINDRICH HOLZHAUSER
1918 - 1999 °
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Pomnicek v Udoli Rakt

Vlastnikem pomnicku je spolek Spojené osady Udoli
Raki. PomniCek nechala na své naklady v roce 1946
postavit osada Zapomenutych na pamatku ¢lentim
osady, ktefi byli popraveni v koncentraCnim tabore
Mauthausen. FrantiSek Fulin (1942), manZelé Oto-
mar a Anna Kefurtovi a Rtizena Prochazkova (1943).
Pomnicek byl postaven pred chatou manzeli Kefur-
tovych, kam dlouha léta jezdila jejich dcera. Dnes
ma chata i s pozemkem jiného vlastnika, pozemek je
oplocen a pomnicek neni vefejné pristupny. V roce
2017 osada uvazovala o jeho prestéhovani, ale nako-
nec byl ponechan na jeho ptivodnim misté.
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Pomnicek u hajovny na krizovatce na Mukarov
O dalSim pomnicku na naSem katastru jsme se do-
zvédéli teprve nedavno. Jedna se o pamatku na pana
Vaclava VIcka, ktery sice nebyl tehovskym obcCanem,
ale jeho pomnicek stoji v misté, kde utrpél 8. 5. 1945
zranéni, kterému pozdéji podlehl. Vice zde:

https://www.vets.cz/vpm/6521-pomnik-vaclav-vl-

cek/#6521-pomnik-vaclav-vlcek. Zarostly pomnicek,
ktery se nachazi za svodidly vedle hajovny na Vojko-

vé, jsme pocatkem kvétna ocistili od bujné vegetace
a téZ ozdobili véneckem. Planujeme obnovu pisma,
stejné tak jako na nékterych jinych naSich pomnicich.

Z tehovskych kronik vybrala a o dalsi udaje doplnila
Ivana Sotkovskd, kronikdrka
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